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Eltern im Spitzensport
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lch will an die Spitze!

Will ich das wirklich fir mein Kind?
m Grundsatziberlegungen

m Chancen

m Risiken
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Wie hoch sind die Hlurden?
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Umfeldmanagement
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Phasen im Leben eines Spitzensportlers

Spitzensport
Nachsportkarriere

Leistungssport

Freizeit-
Sport

R i S

Ausbildung Weiterbildung

Teilzeit-ZArbeit
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Ausbildung, Beruf o = Wohnen, Leben
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Konkurrenz- und Wettbewerbsorientierung
Im Spitzen- und Leistungssport

Wy

fairplay

m Das sportliche Handeln orientiert sich
ausschliesslich am Sieg-Niederlage-Code

m  Sowohl Zutritt als auch das Verbleiben in
diesem ausdifferenzierten
Sozialbereich Spitzensport
(Teilsystem der Gesellschaft)
werden durch Leistung und
Leistungsvergleiche geregelt.

... und dies mit gesellschaftlich
konkurrenzloser Strenge!
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Die sportliche Nachwuchsforderung

fordert junge Menschen

bildet und entwickelt junge Menschen
erméglicht Selbstverwirklichung I
bendtigt vielseitige Unterstiitzung

kostet Geld

birgt Risiken

m ... kann spater nicht mehr verwirklicht werden!
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Super, du wirst als Talent gefordert!

Gehe diesen Weg mit Uberzeugung

Trainiere hart, diszipliniert und mit Konsequenz
Bringe deine Leistung auch in der Schule

Der Weg vor dir ist lange und anspruchsvoll

Trage Sorge zu deinem Kdorper

Schatze die Unterstiutzung der Eltern, Lehrer, Trainer

Sei ein Vorbild fur andere Sportler, fir deine Kollegen

Auch aussteigen kann Sinn machen

Oktober 2005 Matthias Zurbuchen
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Die Familie dient dem Leistungssport als
wichtiges Stitzsystem

Das Bekenntnis zum Spitzensport eines Talents
bedeutet ein

Familienbekenntnis

mit Engagement in den Bereichen

m Zeit
u Geld

m und weiteren Unterstutzungsleistungen der Eltern,
der Familie (Chauffeur, Manager, Materialwart, etc.)
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Ohne Eltern geht gar nichts!
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Seien Sie stolz auf Ihre Tochter, Ihren Sohn
Unterstitzen Sie |hr Kind
Der Weg zum Erfolg ist lang und ungewiss

Haben Sie Verstandnis fir Misserfolge Q) .

Haben Sie Geduld, akzeptieren Sie Nlederlagen —
sie sind wertvoll
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Ohne Eltern geht gar nichts!

m |hr Kind muss aussteigen und zurtckkehren
darfen

m  Aussteigen ist keine Niederlage, sondern ein
Erkennen und Eingestehen der Situation

m  Wichtig ist, dass |Ihr Kind positiv auf diese
Lebensphase zurlickblicken kann und bereij
einen neuen Lebensabschnitt in Angriff nimmt
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Risiken — Gefahren

m Gesamtbelastung Leistungssport und Schule
B Vernachlassigung von beruflicher Ausbildung

m  Korperliche Uberbelastung — zu hohe
Trainingsbelastung

m  Unfallrisiko — Verletzungen

m Soziale Isolation — Herauslosung aus dem
herkdmmlichen Umfeld, keine Kollegen mehr
ausserhalb des Sportes
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Literaturhinweis

Weber, Ulrike (2003)

Familie und Leistungssport

Herausgegeben von Klaus Cachay und Helmut Digel

Reihe Sportsoziologie
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf
ISBN 3-7780-3373-5

www.hofmann-verlag.de
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