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Ski alpin | 17. Januar 2005
Schweizermeister in der Abfahrt

Lukas Karlen aus Habkern gewinnt weiterhin
Der 17jahrige Lukas Karlen aus Habkern ist weiterhin «auf Kurs>», auf
seinem Weg zum erfolgreichen Skirennfahrer.

Nach dem Gewinn des JO-Schweizermeistertitels 2003 im Slalom, gewann er
anfangs Januar den Schweizermeistertitel der Junioren | (88/89) in der Abfahrt. Mit
diesem Topresultat kommt er auch einem seiner Saisonziele, den Swiss-Cup zu
gewinnen, ndher. Das FIS-Rennen auf der verkiirzten Lauberhornstrecke wurde
einerseits als Schweizer Juniorenmeisterschaft gewertet, andererseits zahlte das
Resultat auch fur den Swiss-Cup. In der Zwischenwertung des Swiss-Cup — einer
Reihe von FIS-Rennen in der Schweiz — liegt der junge Berner Oberlander in der
Rangliste der jungeren Jahrgange nun auf dem 1. Platz. Als «Belohnung» fir seine
ausgezeichnete Leistung erhielt der BOSV-Nachwuchsfahrer Gelegenheit, beim
Weltcup-Riesenslalom in Adelboden als Vorfahrer zu starten und im Weltcupzirkus
zu «schnuppern». Dieser Auftritt bei den ,,Grossen* gab Lukas Karlen einen
weiteren Motivationsschub, um sein Ziel, es an die Spitze des Schweizer Skisports
zu schaffen, mit viel Einsatz weiter zu verfolgen.

Weiter Weg zum Ziel

Lukas Karlen machte in der JO des Skiclubs Habkern die ersten Rennerfahrungen.
Mit guten Ergebnissen bei regionalen JO-Rennen schaffte er 1999 die Aufnahme ins
Kader des Bo6deli -Skiteam. Das B 6deli -Skiteam, in das die besten Nachwuchstalente
von 13 Bodeli -Skiclubs nach strengen Selektionskriterien aufgenommen werden, ist
einer der sieben regionalen Trainingsstiitzpunkte (Regionen) des BOSV. Mit
professionellen Trainings werden in diesen Regionen ambitionierte Skitalente
spitzensportorientiert gefordert, betreut und an die nachste Stufe herangefiihrt.
Lukas Karlen machte dank der intensiven technischen Ausbildunjg und den
skispezifischen Konditions- und Aufbautrainings im Bddeli -Skiteam stetig
Fortschritte. Der talentierte Oberlander arbeitete mit grossem Eifer und Einsatz f Gr
seine Skikarriere. Seine Bemihungen wurden mit guten Resultaten in den BOSV -
Punkterennen belohnt. Mit dem Aufstieg ins BOSV-JO-Kader 2001 schaffte er die
nachste Karrierestufe. 2002 feierte der junge Habker erste grossere
beziehungsweise erste nationale Erfolge. Der Fahrer aus dem B 6deli -Skiteam
konnte an der JO-Schweizermeisterschaft teilnehmen und klassierte sich in der
Kombination auf dem 15. Platz. Den grossten Erfolg im JO-Alter hatte Lukas Karlen
2003 mit dem Gewinn des JO-Schweizermeistertitels im Slalom. Mit diesem Titel
und als Dominator und Gewinner des BOSV-LEKI-JO-Cup 2002/03 stand dem
Wechsel ins BOSV-Junioren-Kader nichts mehr im Weg. Seit Sommer 2003 besucht
Lukas Karlen die Sportschule in Engelberg. Wahrend dreieinhalb Jahren bietet die
Schule fur den ambitionierte Nachwuchsfahrer aus Habkern optimale Bedingungen,
um Ausbildung und Skirennsport «unter einen Hut zu bringen». Seit letztem
Fruhling ist Lukas nun Mitglied des Interregionskader und trainiert in der BOSV-
Trainingsgruppe Il. Damit ist er ,fahrplanmaéssig* unterwegs zu seinem néachsten
Ziel, dem Aufstieg ins C-Kader von Swiss-Ski. Es ist dem jungen Berner Oberlander
zu wunschen, dass er diesen Weg zur Spitze weiterhin ohne grosse Verletzungen,
gleichem Enthusiasmus und mit viel Unterstiitzung aus dem Umfeld weiterverfolgen
kann.

Intensive Wettkampfphase

Lukas Karlen steckt zurzeit in einer intensiven Wettkampfphase. Er hatte diese
Woche an zwei FIS-Riesenslaloms an der Lenk Gelegenheit, sein FIS-Punktekonto
weiter zu verkleinern. Mit dem 24. und xx. Rang gehoérte er wiederum zu den
Besten seines Jahrgangs. Am Wochenende macht der Interregionsfahrer einen
«Abstecher» nach Obersaxen an die Junioren-Schweizermeisterschaften im Super-
G, bevor er nachste Woche am EYOF (Européische Jugend-Olympiafestival) in
Monthey, die Schweiz vertritt.

Zur Person

Name: Lukas Karlen
Ort: Habkern
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Geburtsdatum: 28.1.1988

Grosse, Gewicht: 180 cm, 73 kg

Hobbys: Skifahren, Biken, Leichtathletik
Mitglied: Bodeli-Skiteam / Skiclub Habkern
Kadermitglied: Trainingsgruppe Il BOSV
(Interregionskader Herren)

Sohn des ehemaligen Junioren-Weltmeisters
im Ringen und Kranzschwingers Markus Karlen.

Selektion fur Olympia

Simone Miescher (Brienz) und Lukas Karlen (Habkern) furs
Swiss Olympic EYOF Team 2005 selektioniert

Die Schweiz wird mit einer 74 -kopfigen Delegation am 7. Olympischen
Winterfestival der Européischen Jugend (EYOF) 2005 in Monthey teilnehmen.
Das European Youth Olympic Festival findet vom 22. bis 28. Januar 2005 in
Montey im Wallis statt. Es werden Wettk&mpfe in den Sportarten Curling,
Eiskunstlauf, Eishockey, Ski Alpin, Langlauf und Snowboard ausgetragen. Aus
dem Berner Oberland nehmen fir die Disziplin Ski Alpin Simone Miescher
(Brienz) und Lukas Karlen (Habkern) teil.
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